
◎特徴
コイルばねに内蔵されている超弾性合金ワイヤが、巻き爪（過度にわん曲した爪）に対し、持続的に
矯正効果を発揮します。通常であれば、装着時に麻酔をする必要はありません。
◎装着の適応となる患者さん
－装着前に爪幅を測定し、適応したサイズを装着します。サイズを大きく外れる患者さんには装着できない
可能性があります。また、爪の状態によっては装着いただけない場合もあります。
◎交換時期
－2週間～3ヶ月の連続装着を想定しています。留置性に問題がなければ、巻き爪マイスターを爪の根元側
にスライドさせて、引き続き装着いただけます。
日常生活の注意点
－巻き爪マイスターが装着された爪の表面を医療用のテープなどで可能な限り保護することをおすすめします。
－装着したまま入浴いただいて構いませんが、巻き爪マイスターが外れないよう石鹸などでやさしく洗浄し、
入浴後はよく乾かして清潔を保つようにしてください。
－爪に大きな負荷がかかるスポ―ツ（水泳、サッカーなど）は出来る限り控えてください。巻き爪マイスター
が外れる可能性があります（外れてしまった場合、再度、医療機関を受診してください）。

◎リネイルゲルとは?
－2023年4月から使えるようになった、巻き爪矯正具による治療効果を向上させる外用薬です。

◎特徴
－有効成分アセチルシステインが、爪を軟らかくすることで、爪矯正具の治療効果を高めます。
－塗布から約24時間で爪の軟化は完了し、その後リネイルゲルを洗浄します。
爪矯正具の働きにより、平たんになったまま爪が再硬化するため、再び巻きにくい爪になることが期待されます。
＊薬剤の塗布や保護テープの貼付は医師または看護師が行います。

巻き爪マイスター

リネイルゲル併用

巻き爪マイスター矯正（指一本）:6,000円（税込）
装着後のワイヤー調整（指一本）: 2,000円（税込）
リネイルゲル（指一本）:5,000円（税込）


